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TEMARIO

Este curso tiene por finalidad ensefiar a mejorar la calidad de vida
de las personas mayores, a través de actividades que fomenten el
envejecimiento activo. Finalmente, se busca que los estudiantes
potencien la participaciéon e integracién de los mayores en la co_
munidad.
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Introduccién

Objetivos

Marco Teédrico

Conceptos que Definen la Vejez

Clasificacion de las Personas Mayores

Factores que Influyen en un Envejecimiento
Saludable

Morbilidad en Adulto Mayor

Plan de Atencidén Segun sus Categorias
¢Quiénes Cuidan de las Personas Mayores?

Residencias de Cuidados de Largo Plazo

Derechos de las Personas Mayores en RCL



TEMARIO

12. Valoraciény Promocién de la Salud
13. Pautas para el Cuidado del Adulto Mayor

14. cConclusiones



INFORMACION

Wl www.esespe.edu.pe

Cel. 917 624 725

Q PLATAFORMA VIRTUAL ZOOM
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24 H. ACADEMICAS

Grabacion de Clases + Certificacion
+ Material

» Beneficios

Docentes capacitados para Trabajos practicos para
una educacion virtual reforzar

Acompanamiento constante Certificado virtual y
de tutores fisico




» PONENTE

LIC.
ELIZABETH
VASQUEZ
GONZALES

- JEFA DEL PUESTO DE SALUD SAN SILVESTRE DE COCHAN.
- MAS DE 20 ANOS DE EXPERIENCIA EN EL SECTOR SALUD.
- ESPECIALISTA EN PRIMEROS AUXILIOS.

- ESPECIALISTA EN SALUD LABORAL.

- COORDINADORA DE PROMSA.




