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CONSEJERIA DE ENFERMERIA
EN LACTANCIA MATERNA:
HABILIDADES.
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% 076 750 016 Icupos

LIMITADOS.
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TEMARIO

Aprende la metodologia Expositiva- participativa enfocando la promocién y
proteccién de la lactancia materna a través de la consejeria con la utilizaciéon
de las habilidades de comunicacion.
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Antecedentes
Leche Materna: Alimento Ideal Del Rnt

Evidencia Probable

Anatomia Mamaria

Desarrollo De La Glandula Mamaria

Fisiologia De La Lactancia Materna

Composicion De La Leche Materna

Tejido Graso

Conductos Lactiferos
Ligamento De Cooper

Area Del Pezén
Fisiologia De La Glandular Mamaria

Funcionamiento De La Glandula Mamaria
Prolactina
Lactancia

Vaciamiento De La Leche



TEMARIO
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Oxitocina

Galactopoyesis

Leche Materna Y Férmulas Lacteas
Funciones Esenciales

Lactancia Inmunoldgica

Movimientos De La Succidén

Ventajas Del Alojamiento Conjunto
Ventajas De La Alimentacién A Demanda

Lactancia Exitosa

Problemas De Lactancia

Como Establecer Una Lactancia Exitosa

Células De La Leche Humana

Habilidades De Consejeria

Metodologia De La Consejeria En Lactancia Materna
Acciones Claves En La Consejeria En Lactancia Materna

Lactancia Materna Prolongada

Técnicas De Amamantamiento

Anexos



INFORMACION

Wl www.esespe.edu.pe

Cel. 917 624 725
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52 H. LECTIVAS

Grabacion de Clases + Certificacion
+ Material

» Beneficios

Docentes capacitados para
una educacion virtual

Acompanamiento constante
de tutores

Trabajos practicos para
reforzar

Certificado virtual y
fisico




» PONENTE

Mg. LIDIA
OSORIO PEREZ

- Licenciada en Enfermeria CEP 035288.

- Magister en Docencia Universitaria.

- Especialista en Cuidado Integral Infantil.

- Magister en Salud Publica con mencién en Epidemiologia

- Cuenta con capacitaciones en cursos y diplomados, entre los que destacan: Ac-
tualizacion en Salud ambiental, Actualizacion en Inmunizaciones , vacunacion
del nino y el adolescente, Reanimacion Cardio-pulmonar y manejo de desfribila-
dor externo automatico, Salud Publica, Salud Comunitaria, entre otros.

- Cuenta con mas de 12 anos de experiencia como docente, dictando la especia-

lidad de Cuidado integral infantil, Estimulacidn Temprana en el nifo, Salud
Publica, entre otros.

- Ademas, cuenta con mas de 20 anos de experiencia laboral, desempenandose
como Responsable de Inmunizaciones, Enfermera asistencial, Coordinadora Na-
cional de CRED del Ejército, Enfermera Jefa, Enfermera Asistencial en Pediatria,
entre otros. .




