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TEMARIO

Aprende el procedimiento, punción capilar, recojo de la muestra de sangre y
materiales que se deben utilizar para realizar una adecuada determinación de
hemoglobina en niños y adolescentes.
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Causas De La Anemia Infantil Y Desnutrición Crónica

Plan Multisectorial Para La Reducción Y Control De La 
Anemia Materno Infantil En El Perú.  Período 2024-2030

Norma Nts N° 213/Minsa-Dgiesp 2024 

Bioseguridad

Importancia Del Hierro

Hemoglobina O Hematocrito

Hemoglobinometría

Medición De Hemoglobina Con Hemoglobinómetros

Ajuste De Hemoglobina Según Altitud

Directrices De La Oms Sobre El Uso De Ferritina Para 
Evaluar El Estado Del Hierro En Individuos Y Poblaciones

Sistema De Inmunoensayo Para La Medición De Ferritina 
Cuantitativa En Sangre, Suero O Plasma Humano.

Fortalecimiento De Intervenciones Estratégicas En Los 
Servicios De Salud Y Otros Relevantes Para La Prevención 
Y Control De La Anemia.
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Definiciones Operativas

Etiología De La Anemia
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Consecuencias De La Anemia

Prevención De La Anemia



TEMARIO

17.
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Medición De Hemoglobina

Suplementación Preventiva

Manejo Terapéutico De La Anemia
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Diagnóstico De La Anemia Por Deficiencia De Hierro (Adh)

Anamnesis

Deficiencia De Hierro
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Diagnóstico Diferencial De Anemia Microcítica

Diferencias Entre Sales De Hiero Y Complejo Polimaltosado
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Tratamiento Adh: Adolescente Y Mujer Edad Fértil

Tipos De Hierro

Consejería

28.
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30.

Seguimiento

Referencia A Eess De Mayor Capacidad Resolutiva

Criterios De Alta Al Tratamiento



INFORMACIÓN

www.esespe.edu.pe

Cel. 917 624 725 

PLATAFORMA VIRTUAL ZOOM

52 H. LECTIVAS 

Beneficios

Docentes capacitados para
una educación virtual 

Trabajos prácticos para
reforzar

Acompañamiento constante
de tutores  

Grabación de Clases + Certificación
+ Material 

Certificado virtual y
físico  



PONENTE

Mg. LIDIA 
OSORIO PÉREZ

- Licenciada en Enfermería CEP 035288.

- Magister en Docencia Universitaria.

- Especialista en Cuidado Integral Infantil.

- Magister en Salud Pública con mención en Epidemiología

- Cuenta con capacitaciones en cursos y diplomados, entre los que destacan: Ac-
tualización en Salud ambiental, Actualización en Inmunizaciones , vacunación
del niño y el adolescente, Reanimación Cardio-pulmonar y manejo de desfribila-
dor externo automático, Salud Pública, Salud Comunitaria, entre otros.

- Cuenta  con más  de 12 años  de experiencia como docente, dictando la especia-
lidad de Cuidado integral infantil, Estimulación Temprana en el niño, Sa ud
Públ ca, entre otros.

- Además, cuenta con más de 20 años de experiencia laboral, desempeñándose
como Responsable de Inmunizaciones, Enfermera asistencial, Coordinadora Na-
cional de CRED del Ejército, Enfermera Jefa, Enfermera Asistencial en Pediatría,
entre otros. .


